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Canies Pnécoces du Jeume Em.gam.t (CPE)

Les caries précoces apparaissent avant I'dge de 3 ans. Elles suivent chronologiquement I'ordre déruption des dents dans la bouche : c'est-a-dire quelles
commencent sur les incisives puis sur les molaires et les canines.

Sielles ne sont pas prises en charge, elles peuvent progresser, devenir douloureuses et entrainer la perte précoce de la dent. Il est donc tres important de
consulter au plus vite pour diminuer leur impact et stopper le processus.

A quoi ressemmbomt Dos CPE ?

1) Le 1¢" stade des caries est 2) Ces téches vont peu & peu
£ el . : : , . 3) Cela peut ensuite se propager aux dents voisines, noircir puis fracturer la dent.
caractérise par la presence de grandir, puis se fissurer et laisser ) P propag ’ P
faches blanches proche de la voir un « trou » de couleur jaune
gencive, au niveau des incisives. orangé.

Elles peuvent parfois apparaitre
fres rapidement apres I'éruption
dela dent.

l Ces lésions sont impressionnantes mais peuvent étre prises en charge, en corrigeant en 1° lieu les habitudes a I'origine de la maladie carieuse. ‘

Quellos somt Pos causes des CPE ?

Pour la création d'une lésion carieuse, il faut a la fois la présence de bactéries cariogenes et de dépts sucrés sur les denfts.

A la naissance, les bactéries responsables des caries sont absentes de la bouche. Elles sont souvent fransmises au
oebe par leur enfourage. Il est important, pour éviter une contamination tfrop précoce, d'éviter de partager la
cuillere avec son enfant, de « sucer » la tétine du bébé pour la rincer, d'embrasser son enfant sur la bouche etc.

'apport sucré responsable des caries chez le tres jeune enfant vient le plus souvent des liquides sucrés. Il est bien sOr important de ne pas ajouter de sucre
dans le biberon des enfants, de miel, de sirop, de donner des biberons de jus, de sodas efc. La tétine ne doit jamais étre trempée dans du miel, de la confiture
etc. pour apaiser I'enfant, méme petit, car c’est une habitude tres difficile d arréter et extrémement délétere pour les dents lorsqu'elles sortent.

Mais il est indispensable de savoir que le lait en lui-méme, par I'infermédiaire du biberon mais aussi de I'allaitement, est sucré. Apres l'apparition des dents, il
est important d'éviter les biberons et l'allaiternent nocturnes. En attendant I'arrét des tétées nocturnes, rincez les dents avec une compresse humide en fin de
tétée. Dans la journée, ceux-ci doivent étre au maximum & heure fixe.
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En effet, chaque prise alimentaire, sucrée ou non, provoque une augmentation de l'acidité en bouche. _MMAAAA_

Comportement grignoteur

Or, la salive, profectrice pour nos dents gréce d son « pouvoir tampon » (elle diminue I'acidité de la bouche), n'a pasle
tfemps de remplir son réle si les prises alimentaires sont répétées trop souvent. C'est lors de ces pics d'acidité que l'affaque ™ Acidité : risque de caries
de I'émail des dents et donc de la création et progression des caries se font.

B Etat normal : pH neutre
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Pour retfirer les dépbts de sucre et de bactéries des dents de votre bébé, il est indispensable de commencer a nettoyer
la bouche de votre bébé dés son plus jeune dge. Les denfs doivent étre brossées des leur apparition et avant la gencive
doit éfre massée avec une compresse humide ou un doigtier souple en silicone,

Comasills qoun anndten Do Bibonom ou ¥ allaitermemt mochurme : » M .
HISTOIRES =
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Sivotre enfant a pris I'nabitude de s'endormir en tétant, il peut étre compliqué de ” [)U S() | R p
revenir en arriere. Or, cela est indispensable pour sa santé. En grandissant, « povr |les petits
votre enfant n‘a plus besoin de manger la nuit sur un plan nutritif. C'est une
facon pour lui de se rassurer uniquement.

Il faut donc instaurer un nouveau rituel apaisant, en conservant le doudou et la
tétine s'ils sont présents, en bercant plus longtemps I'enfant au début, en lisant

des histoires etc. g

Pour l'allaitement, il va falloir 'arréter progressivement LA NUIT. De jour, faites a votre rythme, La derniere tétée du soir avant de dormir doit autant que
possible éviter I'endormissement au sein, et doit éfre suivie par un nettoyage de la bouche et un brossage des dents, au minimum au debut par un rincage
avec de l'eau (biberon d'eau, compresse imbibée d'eau etc.). Vous pouvez brosser les dents dans la chambre de votre enfant sur cetfte période! Pas
forcément besoin d'étre dans la salle de bain,

Cela peut étre compliqué pour vous et votre enfant au début mais va
fonctionner!

Doit-om Am%m:m Poa conies des demis de Pait, qui womt tombon ?

Une carie non fraitée va évoluer, ef les dents définitives de votre enfant n‘arriveront pas avant é ans pour les incisives et f:epgo. ‘:'o‘t
10/12 ans pour les molaires ef canines. B T elgsiats

Une carie non traitée peut devenir douloureuse, s'infecter, contaminer les voisines puis les dents définifives.

La présence de dents cariées non traitées entraine des difficultés d'alimentation (qui peuvent se répercuter sur la
croissance), des infections ORL, des difficultés délocution etc.

Plus les lésions seront traitées tot, plus leurs conséquences seront limitées.
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