L’ arnirvse des demis de Dait
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Demis de ait, demis d adulie: « Dis docteun, 20le Qasise quamd Da

Les dents de lait ou dents femporaires commencent leur éruption autour des é mois de bébé:
souvent ce sont les incisives centrales du bas. Les dernieres dents de lait arrivent entre 2 ans et
demi et 3 ans, ce sont les 2¢ molaires temporaires. A 3 ans, votre enfant aura donc 20 dents.

Leur arrivée n'est pas toujours facile, elle peut s‘accompagner de douleurs aux gencives,
hypersalivation, irritabilité, sommeil perturbé, difficultés a s'alimenter, petite fievre... -~ @

Mais vous pouvez aider votfre bébé a passer ce moment compliqué !
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-

Des les lers signes de poussée dentaire, massez les gencives de votre enfant avec
une compresse humide et/ou une brosse en silicone

Laissez-le jouer avec des anneaux de denftition, que vous pouvez mettre au
réfrigeratfeur : le froid apaise.

Sur conseil de votre pédiatre ou dentiste, pendant les périodes douloureuses, %)
donnez-lui du Paracétamol (Doliprane, Dafalgan efc.) 3 fois par jour pendant 3 j
jours (6h entre chaque prise)

: ne pas donner de pain, gdteaux durs efc. a mdacher pour favoriser

I'éruption : le risque de caries serait tfrop important !

Quomnd comvmemce-t-om 4 A2 bnossen Jos demis ?

Le nettoyage des dents commence deés l'apparition de la 1°7¢ dent, & 6 mois. Il doit étre réalisé ou au moins terminé par un

adulte jusqu’a 7 ans, puis supervisé et controlé ensuite.

o

Dela 1 dent & 18 mois : Nettoyage des dents 1 fois par jour avec une trace/ un grain de riz de dentifrice a 1000ppm de

fluor (souvent appelé 2/6 ans ou O/6 ans dans le commerce) avec une petite brosse d dents pour les bébés (disponibles
en pharmacie). Pour les plus petits, avant le début de I'éruption pour les habituer, vous pouvez commencer par neffoyer
les gencives avec une compresse humide ou un petit doigtier en silicone.

brosse a dent souple enfants, A partir de I'arrivée des molaires, cette brosse peut-étre a votre convenance manuelle ou

De 18 mois a 3 ans : Brossage des dents 2 fois par jour avec un petit pois de dentifrice & 1000 ppm de fluor avec une _J l ﬂ'

électrique sur baftferie.

De 3 ans al'arrivée dela1°¢ dent permanente : Brossage des dents 2 & 3 fois par jour avec un petit pois de denftifrice &
1000ppm de fluor avec une brosse a dents souple enfant. N'hésitez pas d passer le fil dentaire apres le brossage du soir.

A partir dela 1 dent permanente : Brossage des dents 2 & 3 fois par jour avec un petit pois de denfifrice & 1450ppm de

F&
o

fluor (souvent appelé Junior 6/12 ans) ovegg\we brosse & dents souple de petite taille. N'hésitez pas ¢ passer le fil
PN ,

dentaire apres le brossage du soir.
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Et Ja potite Aounis dams tout ca ? i

La premiere dent de lait tombe aux alentours de é ans : c'est souvent une des incisives centrales du bas, en effet, 157 arrivée 1°¢ tfombée | Entre 6
et 8 ans en moyenne, votre enfant va perdre ses 8 incisives. Une période de stabilité va suivre, pendant en moyenne 3 ans, puis vers 10 ans, les
canines et les molaires de lait vont ¢ leur tour fomber. La chute des dents se fermine souvent entre 12 et 13 ans.

Mais de nouvelles dentfs arrivent aussi, sans que d'autres ne fombent : & é ans, les leres molaires définitives sont de sortie au fond de la bouche et
on passe O 24 dents. Attention, elles sont timides ef souvent I'enfant ne les sent pas sortir : il faut donc bien surveiller leur arrivée pour les brosser

des qu'elles poinfent le bout de leur nez. Il en est de méme & 12 ans avec l'arrivée des 2emes molaires permanentes. On affeint alors 28 dents.
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Au secouns, des demts de nequim !

Il arrive parfois que les dents définitives sortent avant que la dent de lait ne soit tombée, surtout au niveau des incisives du bas. I n'y
a aucune inquiétude G avoir, cela est tres fréquent. Pour les incisives du haut, les canines et les molaires, votre dentiste vous
proposera certainement d'aller les « cueillir » pour les aider a fomber, car elles peuvent géner 'arrivée des dents permanentes.

Pour les incisives du bas, tant quelles bougent, il est conseillé de laisser votre enfant les faire tomber lui-méme car la langue
remetfra ensuite les dents définitives a la bonne place.

Pour contrdler I'arrivée des dents, leur santé et leur positionnement, il est important de
consulter votre dentiste 1a 2 fois par an & partir de I'édge de 18 mois @

Cabinet Dentaire Pédiatrique Les Petites Dents du Pré
- Dr Aurélie MARCEL -
4,allée Catherine Tabaraud 87620 SEREILHAC- secretariat.patients@lespetitesdentsdupre. fr -



	Diapositive 1
	Diapositive 2

